
 

 

ASOCIACIÓN DE ESTUDIANTES DE MEDICINA DE PANAMÁ (AEMP) 
COMUNICADO OFICIAL: APERTURA DEL LOUNGE ESTUDIANTIL - DRA. MONICA 

BROWN 

La Asociación de Estudiantes de Medicina de Panamá (AEMP), informa a toda nuestra comunidad 

estudiantil que el día 3 de agosto de 2026, realizamos oficialmente la apertura de nuestro nuevo salón 

renovado el “Lounge Estudiantil AEMP”. 

Este espacio, ubicado en nuestra sede principal dentro del Edificio Estudiantil de la AEMP, Salón Dra. 

Monica Brown, en el Campus Central Dr. Octavio Méndez Pereira de la Universidad de Panamá, 

nace con el objetivo principal de promover el bienestar, el desarrollo académico, la integración de la 

comunidad estudiantil junto a la realización de actividades institucionales y recreativas. 

De igual manera, este proyecto amplía las oportunidades para que los estudiantes desarrollen actividades 

de diversa índole, entre ellas reuniones institucionales, encuentros de comités, actividades con 

organizaciones aliadas y otras iniciativas académicas, recreativas y de integración. Asimismo, el 

espacio ha sido concebido para funcionar bajo modalidades previamente establecidas, como Community 

Hub, Wellness Hub y Academic Hub, ofreciendo un entorno versátil donde los estudiantes puedan 

compartir, estudiar, fortalecer vínculos y realizar pausas activas durante sus extensas jornadas académicas. 

De manera complementaria, y con gran relevancia institucional, el Lounge Estudiantil AEMP busca 

contribuir al bienestar integral y a la salud mental de nuestros estudiantes, proporcionando un espacio 

adecuado para el descanso, la recreación y la desconexión temporal de las exigencias académicas. Con 

ello, aspiramos a prevenir el agotamiento académico o burnout y a fortalecer las acciones orientadas al 

cuidado de la salud y la calidad de vida de la comunidad estudiantil. 

Aprovecho este comunicado para expresar mi profundo agradecimiento a la Junta Directiva de la AEMP, 

quienes con esfuerzo, dedicación y visión compartida han hecho posible alcanzar este importante logro. 

De manera especial, reconocemos la ardua labor de la Secretaría de Relaciones Públicas de la AEMP, 

el Secretario Edward Camaño, la Subsecretaría Camila Cárdenas y colaboradores de la misma, que 

junto a Secretaría General hemos trabajado constantemente en la logística, remodelación, 

adecuación y equipamiento de este espacio para convertirlo en una realidad. 

Reiteramos la invitación a toda la comunidad estudiantil a hacer uso de nuestro Lounge Estudiantil 

AEMP, un espacio creado por y para estudiantes, con el propósito de apoyar sus necesidades diarias y 

acompañarlos durante las largas jornadas académicas que demanda nuestra formación médica. 

Seguimos trabajando por una AEMP más unida, fuerte y comprometida con sus estudiantes. 
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